
 

 

Guía de uso responsable de equipos informáticos 

El uso de los dispositivos informáticos del CPR Salvador Rueda está regulado por el 
Reglamento de Organización y Funcionamiento. Esta guía contribuye a indicar al 
usuario de dichos equipos sobre su uso responsable. 

1. Normas Generales 
●​ Acceso: Cuando accedas a un equipo y detectes alguna anomalía, indícalo 

inmediatamente a tu profesor o profesora, que lo transmitirá al coordinador TDE 
para su reparación. 

●​ Autenticación: Utiliza las credenciales proporcionadas por el centro y no 
compartas tu contraseña al iniciar sesión. 

●​ Uso de recursos: Los equipos deben utilizarse para fines educativos. Evita 
contenido no relacionado con las actividades escolares. 

2. Seguridad informática 

●​ Protección de datos: No compartas información personal en línea. Mantén tus 
archivos y contraseñas seguras. 

●​ Antivirus y actualizaciones: Los equipos se mantendrán actualizados para 
evitar vulnerabilidades de seguridad. 

3. Comportamiento en línea 
●​ Respeto: Trata a todos los usuarios con respeto en los espacios compartidos 

(tablones de Classroom, correos electrónicos). En ningún caso participes en 
acoso cibernético y, si lo detectas, notifícalo a tus profesores. 

●​ Civismo: Haz uso de la netiqueta: 

-​ Comienza tu mensaje siempre saludando, ya sea a la persona a la que 
contestas, o a quien vaya dirigido tu mensaje. 

-​ No escribas en mayúsculas. Equivale a gritar en la vida real. 
-​ Si respondes al comentario de un compañero o compañera que sea para 

aportar algo constructivo o valorar de forma positiva. 
-​ Divide tu mensaje en párrafos si lo crees oportuno para facilitar la lectura y 

que el mensaje se entienda mejor. 
-​ Nunca está de más revisar la ortografía y gramática. 
-​ Una vez que termines de escribir tu mensaje, vuelve a leerlo y piensa si has 

transmitido bien lo que querías decir. Si lo crees oportuno, utiliza 
emoticonos que ayuden a entender tu mensaje y eviten malos entendidos :) 

●​ Veracidad y fuentes: Verifica la información antes de compartirla. Utiliza 
fuentes confiables para tus investigaciones. 

 

 

 



 

 

 

4. Uso del tiempo en horario extraescolar 
●​ Gestión del tiempo: Establece horarios para el uso de dispositivos. Evita 

distracciones y redes sociales durante el tiempo de estudio. 

●​ Pausas activas: Realiza pausas para descansar la vista y el cuerpo. Utiliza el 
tiempo de manera equilibrada entre estudios y recreación. 

5. Cuidado del equipo 

●​ Manejo adecuado: No comas ni bebas cerca de los equipos. Maneja los 
dispositivos con cuidado para evitar daños. 

●​ Limpieza y mantenimiento: Mantén los equipos limpios y reporta cualquier 
problema técnico. 

6. Derechos de autor 
●​ Conciencia de recursos: Aprende sobre derechos de autor y el uso adecuado de 

materiales digitales. 

7. Fomento de un ambiente positivo 
●​ Colaboración: Trabaja en proyectos en equipo y fomenta el aprendizaje 

colaborativo. 

●​ Creatividad: Utiliza la tecnología para expresar ideas y desarrollar proyectos 
creativos. 

8. Evaluación y retroalimentación 
●​ Autoevaluación: Reflexiona sobre tu uso de la tecnología y su impacto en tu 

aprendizaje. 

●​ Feedback constructivo: Comparte tus experiencias y sugerencias para mejorar 
el uso de equipos en el centro educativo. 

 

En conclusión, el uso responsable de equipos informáticos contribuye a un 
ambiente educativo más seguro y productivo. Siguiendo estas pautas, los 
estudiantes pueden maximizar su aprendizaje y desarrollar habilidades esenciales 
para el futuro. 

 

 


